
Организация питания воспитанников в ДОУ. 

Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды. 

Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, 

состояние здоровья ребенка. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее 

физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к 

различным неблагоприятным воздействиям. 

Организация питания в ДОУ возлагается на дошкольное образовательное 

учреждение. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, 

установленным законодательством. Организация питания в ДОУ организуется в 

соответствии с требованиями Постановления от 27 октября 2020 г. № 32 об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения».  

Питание организовано в соответствии 

с десятидневным меню, рассчитанное на 2 недели, с 

учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания 

для детей от 2 до 7 лет. В детском саду имеются 

технологические карты приготовления блюд, где 

указаны раскладка, калорийность блюда, содержание в нем белков, углеводов, 

жиров. 

В детском саду организовано 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, 

обед и уплотненный полдник. А в летние время 5-ти разовое питание: завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник и ужин. В ежедневный рацион питания включены 

овощи и фрукты.  

Ежедневно медицинской сестрой отбирается суточная проба готовой 

продукции в объёме: порционные блюда - в полном объёме, остальные - не менее 

чем 100 гр., которая хранится 48 часов. Готовая пища выдается только после снятия 

пробы. Проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация готовых блюд. 

Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, 

соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на бракеражную комиссию 

Учреждения.  

Продукты завозятся в ДОУ ежемесячно при наличии сертификата качества, 

накладной и имеют документы, подтверждающие их происхождение, качество и 

безопасность. Качество продуктов проверяет бракеражная комиссия. Пищевые 
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продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения и 

признаками порчи не допускаются к приему. 

Особо скоропортящиеся пищевые продукты хранятся в холодильных камерах 

и холодильниках при температуре +2-+6 °C, которые обеспечиваются термометрами 

для контроля за температурным режимом хранения. 

Пищеблок ДОУ соответствует требованиям Санпин, имеет 

индивидуальный вход. В состав пищеблока входят: горячий 

цех, холодный цех, кладовая с холодильным оборудованием и 

для хранения продуктов.   Для приготовления пищи 

используется электрооборудование (мясорубки, электроплиты, 

печки и т.д). 

Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из 

материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный 

инвентарь и кухонная посуда имеет маркировку для сырых и готовых пищевых 

продуктов. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых 

качеств, осуществляется медицинский контроль условий хранения продуктов и 

сроков их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль работы пищеблока 

и организации обработки посуды.  

В Учреждении информируют родителей (законных представителей) об 

ассортименте питания обучающихся, вывешивая ежедневное меню в каждой 

групповой ячейке. В ежедневном меню указывается наименование блюда, объем 

порции, а также калорийность блюда, содержание белков, жиров и углеводов. 

     В правильной организации питания детей 

большое значение имеет создание благоприятной и 

эмоциональной окружающей обстановке в группе. 

Группы обеспечены соответствующей посудой, 

удобными столами. Воспитатели приучают детей к 

чистоте и опрятности при приеме пищи. Организация 

питания находится под постоянным контролем у 

администрации детского сада. 

Условия питания детей - инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья: Создание отдельного меню для детей – инвалидов и 

детей с ОВЗ не практикуется.  

 

 

 

 


